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標
記
の
病
院
の
理
念
を
掲
げ
て
４
回
目
の
新
年
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
台
東
区
立
台
東
病
院
・
老

人
保
健
施
設
千
束
は
開
設
以
来
、
台
東
区
の
高
齢
者
医

療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
中
核
を
担
う
施
設
を
目
指
し
、

運
営
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
東
京
都
で
は
住
民
の
高
齢

化
の
波
が
地
方
以
上
に
急
速
に
進
ん
で
お
り
、
終
末
期

を
含
め
高
齢
者
の
医
療
、
介
護
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
体

制
作
り
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。
都
心
部
で
は
専
門
医
療

を
担
う
多
く
の
高
次
機
能
病
院
が
あ
る
も
の
の
、
急
性

期
治
療
を
優
先
す
る
た
め
患
者
の
入
院
期
間
の
短
縮
が

至
上
命
題
と
な
り
、
と
も
す
る
と
高
齢
者
の
中
長
期
的

な
入
院
が
敬
遠
さ
れ
る
傾
向
は
否
め
ま
せ
ん
。
長
期
の

療
養
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
は
住
み
慣
れ
た
町
を
離
れ
、

何
と
か
療
養
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
遠
方
の
病
院
・
施

設
を
頼
る
と
い
っ
た
終
末
期
難
民
と
も
言
え
る
よ
う
な

状
況
が
既
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

誰
に
で
も
訪
れ
る
人
生
の
終
末
期
。
末
期
が
ん
、
認

知
症
な
ど
徐
々
に
進
行
し
、
そ
れ
な
り
の
ケ
ア
を
要
す

る
場
合
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
終
末
期

の
ケ
ア
の
貧
困
さ
の
裏
返
し
で
し
ょ
う
か
、
ピ
ン
ピ
ン

コ
ロ
リ
を
推
奨
す
る
と
い
っ
た
風
潮
は
何
と
も
う
ら
寂

し
い
限
り
で
す
。
わ
れ
わ
れ
に
今
必
要
な
の
は
末
期
が

ん
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
こ
と
を
祈
る
こ
と
で
は
な
く
、

そ
う
い
っ
た
人
々
に
こ
そ
手
厚
い
ケ
ア
を
提
供
で
き
る

シ
ス
テ
ム
作
り
で
す
。

　

人
は
老
化
が
進
む
に
つ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
ら
な
い

疾
病
・
障
害
を
抱
え
、
徐
々
に
終
末
期
に
近
づ
く
現
実

も
直
視
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
個
別
の

問
題
を
い
か
に
納
得
し
安
心
し
て
豊
か
な
心
で
過
ご
せ

る
か
、
そ
の
際
に
重
要
な
の
が
地
域
の
医
療
者
の
存
在

で
す
。
常
に
最
新
、
最
高
を
求
め
て
遠
く
の
医
療
機
関

を
転
々
と
す
る
の
で
は
な
く
、
地
元
の
医
療
機
関
、
か

か
り
つ
け
医
に
ま
ず
相
談
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
紹
介
し

て
も
ら
う
と
い
っ
た
こ
と
で
地
域
の
医
療
者
と
の
信
頼

の
絆
が
深
ま
っ
て
い
く
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
区
立
病
院
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」「
台
東
区
民

で
あ
る
こ
と
が
誇
ら
し
い
」
と
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
病
院
、
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
、
職
員
一
同

今
年
も
頑
張
り
ま
す
。

ミニコンサート （13：30 ～14：00）
 1 月 16日（水） 「～ピアノと歌～」
　　　　 　　　 ピアノ：宝地 美千子
　　　　 　　　 　歌　：保坂 としこ

 2月 13日（水） 「ギターで懐メロ」
　　 　　　　　 原野 誠 （マックさん）

待合健康教室 （11：30 ～12：00）
 1 月 18日（金） 「ジェネリック薬と
　　　　 　　　 お薬手帳について」　
 　　　　　　 　台東病院 薬剤師　秋本 未央

 2月 1日（金）   「過活動膀胱について」　
 　　　　　　 　台東病院 泌尿器科 医師
　　　　 　　　 布施 卓郎

地域公開行事予定

●
　
●
　
●
　
●
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「ずっとこのまちで暮らし続けたい」を応援します

管理者・病院長　山田隆司

　　心のこもった手作り作品にふれて

●栄養室から

※地域公開行事の詳細はエントランスホールに掲示いたします

　台東病院では、患者さんが親しみを持つことができる
存在でありたいと目標を掲げております。事務部も当然
ながら例外ではなく、当院において最初に患者さんが
接する場所として、常にあいさつを心がけております。
　私たち一同は、職種を超えて患者さんの信頼や笑顔
を大切にしたい、身近な存在でありたい、と考えており
ます。病院に関するさまざまなこと、お困りのことがあり
ましたら、気軽にお声をかけてください。

　台東病院・老健千束は「公益社団法人地域医療振興
協会」の管理運営施設です。
　地域医療振興協会は、地域医療を取り巻くさまざまな
問題を解決し、へき地を中心とした地域保健医療の調査
研究および地域医学知識の啓発と普及を行うことを目
的に開設され、2009年 12月１日より公益社団法人と
して新たにスタートしました。地域医療に対する意欲と実
績を持つ医師を中心に、つねに地域保健医療の確保と
質の向上など住民福祉の増進を図り、地域間での医療
の不均衡の解消、地域の振興を推進しています。

今号は「事務部」が担当しました。

「あさがお通信」は院内の各部署が編集を担当していきます

　

11
月
５
日（
月
）か
ら
11
月
９
日（
金
）ま
で
、

恒
例
の
台
東
病
院
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
年
で
３
度
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
老
人
保
健
施
設
千
束
の
展
示
作
品
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

６
階
か
ら
は
酉
の
市
に
因
ん
で
手
作
り
の

熊
手
を
展
示
し
ま
し
た
。

　

７
階
の
作
品
は
、
毛
糸
で
作
っ
た
ひ
よ
こ
の

ぬ
い
ぐ
る
み
と
折
り
紙
の
動
物
で
彩
ら
れ
ま

し
た
。

　

８
階
は
お
花
紙
を
ま
る
め
て
花
咲
か
爺
さ

ん
の
壁
画
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
作
業
療
法
の一
環
と

し
て
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
を
作
り
ま
し
た
。手
作
り
の
籐
の

か
ご
に
た
く
さ
ん
の
季
節
の
花
を
差
し
、
大
き
な
花
か
ご
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
に
も
編
み
物
や
ア
ク
リ
ル

毛
糸
の
た
わ
し
な
ど
、利
用
者
さ
ん
が
心
を
こ
め
て
作
品
を

提
供
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
回
も
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
と
し
て
手
作
り
の
品

物
を
販
売
し
、
皆
様
の
善
意
に
よ
り
４
，６
０
０
円
の
売
り

上
げ
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。宮
城
県
女
川
町
の
老
人
保
健
施
設
の
利
用
者
の

皆
様
に
品
物
に
換
え
て
寄
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。心
の
こ
も
っ
た
温
か

い
作
品
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
室　

伊
藤 

久
美
子

【第３回文化祭開催！】 心のこもった手作り作品にふれて

シリーズ　地域交流活動日記 No.11

　年末年始いかがお過ごしだったでしょうか？ クリスマ
ス、忘年会、お正月と行事が目白押しで、美味しい料理を
食べ過ぎて太ってしまった方も多いのではないでしょう
か。でも大丈夫です。次に挙げる食生活３原則を心がけ
ると、元の体重に戻りやすくなります。

①規則正しい食習慣　年末年始の休日は食事時間が不規則になりがちです。起
きる時間が遅くなり、朝食がゆっくりで昼は簡単に済ませ、夕食はボリューム
が多くなりがちです。食事の合間や深夜に間食をしてしまい、カロリー過剰
（＝太る）の原因にもなります。そのため、１日３食規則正しく食事をとること
が大切です。不規則な食事を何日も続けないよう意識したいですね。

②バランスの良い食事　主食（ごはん・パン・麺類）とメインとなるおかず（肉・
魚・豆腐・卵）、野菜料理を毎食とるようにしましょう。また、好きなものばか
りに偏らず、いろいろな食品をとるように心がけ
ましょう。量は腹八分目で！
③適度な運動をする　食事と同時に運動も大切
です。ウォーキングや自宅で簡単なストレッチを
行うなど普段の生活の中で意識して体を動かす
習慣をつけましょう。

◆◆◆ 食の豆知識～季節の食材～ ＜大根＞ ◆◆◆　
根にはジアスターゼ（でんぷんを分解する消化酵素）が豊富に含まれており、胃での
消化を助けるので、消化不良や胃もたれ、胃炎などを予防する効果があります。また、
葉にはカロテン、カルシウム、ビタミンC、食物繊維等栄養が豊富なので、ぜひ鍋料理
や煮物、大根おろしなどで普段の食事に取り入れてみてはいかがでしょうか。

栄養室　添田 文子

あなたのワークライフバランスに
配慮した勤務も可能です。
ご相談・見学を随時実施中ですので、
下記までお気軽にご連絡ください。
　
●連絡先：
　台東区立台東病院
　副病院長 看護・介護部統括部長　川合
　　　　　　　　        　  総務課　若林　まで
●電話：０３－３８７６－１００１
●メールアドレス：taito@jadecom.or.jp

高齢者に寄り添い、人生を物語る
優しいスタッフを募集いたします。

看護・介護職員募集

栄養室から

表面

天

地



①専門分野
④趣味・気分転換の方法などアンケート ②これまでの主な赴任先

⑤日常生活で気をつけていること
③診療時のモットー
⑥患者さん・利用者さんへのメッセージ

新任医師
紹介

根間 千秋 医師

①眼科一般

③患者さんの話をよく聞

くこと。
④スポーツ
⑤運動とバランスのよい

食事、よく寝ること。

⑥眼科受診時にはよろし

くお願いします。

布施 卓郎 医師

①泌尿器科
②駿河台日本大学病院、

都内総合病院等

③患者さんにわかりやす

く丁寧な説明をする。

④サッカー
⑤特になし
⑥泌尿器科受診を恥ずかしがらず

、気楽に受診

してください。

当院の眼科、泌尿器科に新たに着任した医師をご紹介します。どうぞよろしくお願いいたします！

５ S の 定 義

医療機関における５S活動の効果としては、具体的には次の５つがあげられます。 

①職員のヒューマンエラーの削減
　これは、人間は間違いを犯すものという大前提のもとに、間違いにくい環境を整えるという意味
です。 

②患者さんの事故防止
　ヒューマンエラーだけでなく、廊下が片付いてきれいになっていれば患者さんの転倒が減るなど、
物理的環境の整備をすることや事故防止のためのさまざまなシステム作りなどがあります。 

③物を探すムダの削減
　１人の探す時間は少なくても、それが職員全員の人数となると膨大な時間になり、人件費で換算す
るととんでもない金額になります。たとえば書類を探したり、医療材料を探す時間に１人が３分か
けたとすると、病棟の看護師の人数が20人ならば３分×20人で 60 分になります。それを１ヵ月
で換算すると、×30として1800 分（30 時間）、１年間で360 時間（15日分）となります。

④スペースの有効活用
　５S活動をする前は、場所がない、棚を買ってもらえない、などマイナス思考でしたが、整理・整頓
が進むと「このスペースにあの棚を持ってくると使いやすくなるのでは…」とプラス思考になってい
きます。 

⑤満足度が向上
　このような活動により、職員の満足度が向上してきます。そし
て結果的には、患者さんや利用者さんの満足度が向上するこ
とにつながっていくことになります。 

これからも、全職員で５Ｓ活動を継続していきたいと思います。

医療安全管理者　風間 敏子

　居宅介護支援事業所とは、介護保険法において規定された事業
所で、居宅において日常生活を営むために必要な保健医療サービ
スまたは福祉サービス（指定居宅サービス等）を適切に利用でき
るように、要介護者とサービス提供事業者や行政との調整を行う
事業所です。
　居宅介護支援事業所の業務には次のような仕事が考えられます

　　①ケアプラン（介護サービス計画）の作成
　　②サービス提供事業者の紹介と手続きおよび連絡調整
　　③住宅改修に関する手続き
　　④福祉用具レンタルおよび購入に関する手続き
　　⑤施設利用に関する相談と紹介
　　⑥介護保険更新申請に関する手続きの代行
　　⑦各種行政サービスの案内や手続きの代行
　　⑧介護保険の給付管理　その他

　当事業所は平成２３年１１月１日に開設しました。台東病院の２階
にある地域連携相談室内に事務所を構えています。特徴としては、
病院を退院する患者さんで初めて居宅において介護サービスを受
ける方、外来受診で介護サービスの導入を勧められた方など、医療
やリハビリのニーズが高い方の依頼が多い傾向にあります。また、
退院前から介入を行い住宅改修に関する手続きをしたり、退院前
カンファレンスに同席し切れ目のない支援を提供する機会も多く
あります。現在は介護支援専門員１名で担当しております。
　地域連携相談室は医療・介護全般の相談窓口となっておりま
す。各種制度利用の相談はもちろん、漠然とした不安をお持ちの
方も遠慮なくご相談ください。解決に結びつくヒントを得られる
かもしれません。

居宅介護支援事業所千束　長澤 清行

　現在、日本人の悪性腫瘍（がん）による死亡率（部位別）において、
大腸がんは男女共に「１位」とも言われています。早期発見が大切
ですが、そのための新しい検査法が注目を集めています。
　内視鏡検査のようなファイバー（カメラ）を入れる必要もなく、
空気（炭酸ガス）を入れて大腸を膨らませ、ＣＴ撮影を行う「仮想
内視鏡大腸ＣＴ検査」がそれです。より苦痛の少ない検査を目指し
て開発された新しい検査法ですが、検査できる施設は全国的にも
まだまだ限られているのが現状です。
　台東病院では、この仮想内視鏡大腸ＣＴ検査を入院・外来で受
けることができます。また地域の医療機関（診療所・クリニック）
からのご依頼を承ることも可能となりました。来年度には健診の
オプション検査としても導入を目指しています。
　また、専用検査食の導入により、内視鏡検査に比べ前処置による
患者さんへの負担（下剤の量など）が減り、検査開始１日前からの
前処置となりました。専用検査食の内容も、従来のお粥などではな
く、親子丼やカレーライスなどが食べられるようになりました（難
消化性デキストリン入り）。この検査食によって、便がより水溶性と
なり検査精度の向上が期待されています。
　当院放射線室では、「より優しく・より質の高い」検査を患者さん
へ提供させていただくことを目指しています。

放射線室　山田 和孝

必要な物と不要な物を分け、不要な物を捨てること 

必要な物がすぐに取り出せるように置き場所、置き方を決め、表示を確実に行うこと 

掃除をしてゴミ、汚れのないきれいな状態にすると同時に細部まで点検すること 

整理、整頓、清掃を徹底して実行し、汚れのないきれいな状態を維持すること（目で見る管理の確立） 

決められたことを、決められたとおりに実行できるように習慣づけること 

仮想内視鏡大腸ＣＴ
苦痛の少ない新しい検査法

居宅介護支援事業所千束

居宅介護支援事業所千束　［事業所番号：１３７０６０３０２７］ご存知ですか？

５Ｓ活動で
安全管理に取り組んでいます！

台東病院・老健千束では、平成24年度医療安全推進週間に向けて、初めて5Ｓ活動を取り入れました。
５Ｓは、人間工学の立場からも安全管理に必要不可欠だと言われています。しつけは習慣化とも言われ、
誰かにしつけられるのではなく、自分で自分をしつけること、つまり習慣づけるということであると思います。 
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整　理 

整　頓 

清　掃 

清　潔 

しつけ 

置き場の明確化・定数の明示

書類を探す時間 30 秒以内

ものを探すムダがなくなる…

予約外来

根間午前受付
（8：30～11：30）

午後受付
（13：30～16：00）

月
眼科診療担当医師予定表

予約外来

山田
火

予約外来

三浦
水

予約外来

根間
木

予約外来

壇之上
金 土

午前受付
（8：30～11：30）

午後受付
（13：30～16：00）

月
泌尿器科診療担当医師予定表

火

吉越
水 木

布施

※変更の場合がありますので、来院の際はお電話でご確認ください。

吉越 布施

金 土

中面

天

地
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